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Libération d’entités en hypno-magnétisme 

Par 

Émilie ANDRE FUMET 

Diététicienne nutritionniste hypnothérapeute énergéticienne, 

créatrice de Diet’éthic, 

Spécialisée sur la perte de poids et les TCA 

Toute petite fille, j’avais de gros troubles du sommeil, je faisais 
beaucoup de « cauchemars ». Assez tardivement, je n’avais 
pas le droit de regarder la télévision, mes parents craignant que 
je transforme les images vues en cauchemars. 
8 ans, mon premier souvenir marquant. Mon oncle décède, ma 
mère nous amène à l’hôpital et je vois son corps. Le soir même, 
une fois couchée, j’entends et je vois les rideaux de ma chambre 
s’ouvrir et se refermer. J’en parle le lendemain mais on me dit 
encore que j’ai fait un cauchemar. 

Je me souviens de sensations régulières les nuits, où je sens que l’on me touche les pieds. 
Je décide de dormir avec des chaussettes et de bien border mon lit. Et je ne parle plus de 
tout cela, peur d’être prise pour une folle, je décide de ne plus y prêter attention. 
Diététicienne nutritionniste, j’ouvre mon cabinet à l’âge de 30 ans et me spécialise dans les 
TCA, l’obésité et la perte de poids. Au fil des années, séance d’hypnose après séance 
d’hypnose, mes ressentis reviennent à moi. La naissance de ma fille, très connectée, qui 
me parle de ces mêmes ressentis, ramène à moi tous ces souvenirs. Parfois la sensation 
de ne pas être seule, le ressenti d’une présence, je sursaute en cabinet pendant les séances 
avec l’impression que quelqu’un vient de passer à côté de moi. Parfois un membre de mon 
patient, allongé sur ma banquette en état hypnotique, bouge anormalement. Parfois sa voix 
change. Parfois ma main est attirée vers le corps de mon patient, des images me viennent. 
Des images de sa vie à lui, d’un de ses organes qui a bloqué une émotion, de 
transgénérationnel. Parfois des présences qui suivent cette personne apparaissent. 
Je décide de me former pour comprendre ce qui m’arrive, trouver des réponses à mes 
ressentis. 
Je me tourne vers une formation de magnétisme et une formation d’hypnose spirituelle. 
Ces formations ont fait leur chemin, mes capacités ont évoluées et aujourd’hui cela 
m’accompagne au quotidien et ce n’est pas un don, nous pouvons tous l’apprendre, ce sont 
des canaux que nous ouvrons ou pas. 
J’ai regroupé les apprentissages de magnétismes, les ressentis et l’hypnose pour créer une 
méthode alliant toutes ces capacités pour libérer les entités et réparer les dégâts 
énergétiques causés par leur présence. 



En accompagnement poids, la présence d’entités peut fortement perturber notre travail, le 
patient doit nourrir cette entité (donc il ressent une faim pour lui ET la ou les entités), comme 
une personne amputée ressent encore l’énergie de sa jambe, l’énergie du défunt est 
toujours là et doit être nourrie. Il porte le poids de son âme, l’entité a pu lui transmettre son 
propre comportement addictif (alcool, nourriture…) et sa présence peut engendrer une forte 
perte d’énergie, des troubles du sommeil, des douleurs inexpliquées, des comportements 
qui ne sont pas à nous. 
S’en libérer c’est redevenir maître de ses ressentis et de son corps. 

Peut-être que cette formation, tu vas la faire avant tout pour toi, pour avoir des réponses à 
tes ressentis, pour apprendre à te protéger de présences qui viennent trop souvent à toi et 
t’en libérer toi-même et c’est une excellente raison de faire cette formation.



Programme 

JOUR 1 : 

9h00 à 9h30 : 
Présentation des participants, des intervenants, du programme et des objectifs de formation 

9h30 à 10h30 : 
- Qu’est-ce qu’une entité ?
- Conséquences de la présence d’une entité
- Qu’est-ce qui nous fait soupçonner la présence d’une entité ?
- Quelles sont les portes d’entrées

10h30 à 12h30 : 
- Taux vibratoire
- Pendule
- Ressentir l’énergie
- Augmenter son taux vibratoire
- S’ancrer
- Connexion aux sources

14h00 à 15h30 
- Se protéger
- Protection des lieux
- Exercices pratiques, mise en application immédiate
- Cadre

15h30 à 17h30 
- Accéder et ouvrir nos ressentis (séance d’hypnose collective)
- Mise en pratique, expérimentation des premiers ressentis magnétiques
- Cas patients

JOUR 2 

9h00 à 12h30 : 
- Protocole d’hypno magnétisme libération des entités
- Séance de libération, pratique

14h00 à 15h30 : 
- Négociations
- Quand la libération bloque
- Cas particuliers et adaptations
- Libération du bas astral



 15h30 à 17h00 : 
- Recherche et repositionnement de l’âme
- Réparation énergétique
- Comment communiquer

 17h00 à 17h30 : 

- Synthèse finale et réponse aux questions

Formation via zoom, montant : 350 euros 

Le paiement peut s'effectuer directement en ligne ou en sélectionnant "hors ligne" et 
en envoyant un à trois chèques (ils seront encaissés avant le début de la formation) 
à:
Mme André Fumet Emilie
1 avenue Jean Jaures
30900 Nîmes
Accompagné(s) des informations suivantes:
- Nom, prénom
- Adresse mail
- Intitulé de la foramtion choisie et date
- Votre profession

Vous pouvez également m'envoyer un mail: fumet.diet@gmail.com
Je vous communiquerai un rib pour le règlement par virement.

Au plaisir,

Emilie




